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Sitz mit stufenlos einstellbarer Sitztiefe 

Die Erfindung betrifft einen Sitz der im Oberbegriff des Anspruchs 1 angegebenen 
Gattung. 

Bei Sitzen der verschiedensten Art wird eine grofiflachige Auflage der Oberschenkel des 
5 Benutzers angestrebt, urn dadurch eine Erhohung des Sitzkomforts auch bei langem Sitzen 
zu erreichen. Da derartige Sitze in der Regel von unterschiedlich grofien Personen benutzt 
werden, besteht auBerdem das Bedurfhis, die Sitztiefe, die normalerweise durch den 
Abstand zwischen der Vorderkante des Sitzes und dem ruckwartigen Ansatz des Rucken- 
teils definiert ist, stufenlos einstellbar zu machen. In der Automobiltechnik ist z.B. eine 
10 Verstellbarkeit der Sitztiefe um ca. 100 mm erwunscht. 

Ein bekannter Sitz der eingangs bezeichneten Gattung ist mit einem separaten Vorderteil 
versehen, das relativ zum eigentlichen Sitz und dem mit diesem verbundenen Riickenteil 
vor- und zuriickgeschoben werden kann. Im vorgeschobenen Zustand dieses Vorderteils 

15 entsteht daher zwischen ihm und dem Sitz ein mehr oder weniger groBer Spalt, so daB die 
Oberschenkel keine durchgehende Unterstutzung haben. Eine Folge davon ist ein unange- 
nehmes Sitzgefuhl, weil bei der Benutzung der empfmdliche Nerv an der Oberschenkel- 
riickseite ungleichmaBig belastet wird. AuBerdem wird die tatsachliche Sitzflache nicht 
groBer. Abgesehen davon ist ein Spalt stets eine Schmutzfalle und schon deshalb uner- 

20 wiinscht. 



Demgegenuber beruht ein anderes haufig angewendetes System zur Sitztiefenverstellung auf 
dem Prinzip, nicht nur ein separates Vorderteil, sondern die ganze Sitzflache verschiebbar 
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anzuordnen und die Verstellung der Sitztiefe dadurch herbeizufuhren, daB die Sitzflache 
mehr oder weniger stark unter ein separates Ruckenteil geschoben wird. Hierdurch ergibt 
sich beim Verstellen der Sitztiefe wahrend der Benutzung eine als unangenehm empfundene 
Kleiderspannung, weil die Kleidung aufgrund der Oberflachenreibung die Neigung besitzt, 
5 am Sitzteil haften zu bleiben. Daher ist es zur Beseitigung dieser Stoning erforderlich, sich 
aus dem Sitz zu erheben und die Kleidung wieder in den gewunschten Zustand zu bringen. 
Aus diesem Grund ist eine Verstellung der Sitztiefe wahrend der Fahrt nicht ungefahrlich. 
SchlieBlich muB die Lange des Sitzes entsprechend der groBten vorgesehenen KorpergroBe 
bemessen sein, so daB bei der Benutzung des Sitzes durch kleine Personen ein betracht- 
10 licher Teil des Sitzes fiber den hinteren Bereich des Ruckenteils hinaus in den hinter dem 
Sitz gelegenen Raum, z.B. in den Beinbereich des Fondpassagiers ragt und den dort vor- 
gesehenen Freiraum entsprechend reduziert. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, einen Sitz der eingangs bezeichneten Gattung 
15 zu schaffen, bei dem sich die Sitztiefe ohne Anwendung separater oder den Freiraum hinter 
dem Sitz einschrankender Sitzteile und ohne Einwirkung des Sitzes auf die Kleidung des 
Benutzers innerhalb eines vorgewahlten Bereichs stufenlos verstellen laBt. 
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Zur Losung dieser Aufgabe dienen die kennzeichnenden Merkmale des Anspruchs 1. 

Die Erfindung bringt den Vorteil mit sich, daB der Sitz bei alien eingestellten Sitztiefen 
eine durchgehende Sitzflache hat und sich die Einstellung der Sitztiefe weder auf die 
Kleidung noch auf einen etwa hinter dem Sitz befindlichen Raum auswirkt. Dennoch laBt 
sich der Sitz einfach handhaben und herstellen. 

Weitere vorteilhafte Merkmale der Erfindung ergeben sich aus den Unteranspruchen. 

Die Erfindung wird nachfolgend in Verbindung mit der beiliegenden Zeichnung an einem 
Ausfiihrungsbeispiel naher erlautert. Es zeigen: 

Fig. 1 einen schematischen Langsschnitt durch einen erfindungsgemaBen Sitz, wobei die 
Sitztiefe auf den kleinsten Wert eingestellt ist; 
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Fig. 2 einen schematischen Langsschnitt durch den Sitz nach Fig. 1, wobei die Sitztiefe 
auf den grofiten Wert eingestellt ist; 

Fig. 3 einen schematischen Langsschnitt durch den Sitz nach Fig. 1, wobei schematisch 
5 angedeutet ist, wie der Ubergang von der kleinsten Sitztiefe zur groBten Sitztiefe vollzogen 
wird; und 

Fig. 4 eine isometrische Darstellung des Sitzes nach Fig. 1, bei der zur besseren Ver- 
deutlichung nur die halbe Polsterauflage dargestellt ist. 

10 

Von dem erfindungsgemaBen Sitz ist in der Zeichnung nur ein vorderer Bereich dargestellt, 
da der ubrige Teil fur die Erfindung ohne Bedeutung ist. Das gilt sowohl fur die Montage 
des Sitzes in einem Kraftfahrzeug od. dgL als auch fur die in der Zeichnung am rechten 
Ende des Sitzes erfolgende, in der Regel schwenkbare Anbringung eines Ruckenteils mit 
15 einer an sich beliebig gestalteten Riickenlehne. 

Der Sitz besteht im wesentlichen aus einem Polster 1, das zumindest in einem Vorder- 
abschnitt 2 derart flexibel ausgebildet ist, daB dieser in der insbesondere aus Fig. 1 bis 3 
ersichtlichen Weise im wesentlichen senkrecht zum ubrigen Polster 1 verschwenkt bzw. 
20 "abgerollt" werden kann, wie weiter unten noch erlautert wird. Dazu kann das Polster 1 
aus bekannten und allgemein ublichen, entsprechend flexibel gestalteten Materialien wie 
Schaumstoff, Textil, Leder od. dgL hergestellt sein. 

Das Polster 1 liegt in seinem an den Vorderabschnitt 2 grenzenden Teil, dessen Oberseite 
25 die Sitzflache 3 bildet, auf einer Polsterauflage bzw. einem Sitzkoiper 4 auf und ist mit 
diesem zweckmaBig fest veibunden, z.B. verklebt. Der Sitzkoiper 4 ist seinerseits in 
iiblicher Weise gestaltet und z.B. in einem Kraftfahrzeug, insbesondere Pkw, montierbar. 

Am Sitzkoiper 4 ist eine Fuhrung 5 befestigt, in der ein vorzugsweise iiber die ganze 
30 Breite des Sitzes erstreckter Schieber 6 vorzugsweise parallel zur Sitzflache 3 in Richtung 
eines Pfeils y (Fig. 1) vor- und zuruckschiebbar ist. An seinem in der Zeichnung links 
liegenden Vorderende weist der Schieber 6 vorzugsweise eine durch hakenformiges 
Umbiegen erhaltene Abrundung 7 auf, die das Abrollen des Polstermaterials erleichtern soil 




und auch auf beliebige andere Weise erhalten werden konnte. 



Zur Verschiebung des Schiebers 6 ist vorzugsweise ein Hebelmechanismus vorgesehen. 
Dieser weist vorzugsweise einen im Bereich der Abrundung 7 mittels eines Gelenks 8 an 
5 den Schieber 6 angelenkten Hebel 9 auf, dessen anderes Ende mittels eines weiteren 
Gelenks 10 im Mittelabschnitt eines weiteren Hebels 11 angelenkt ist, dessen eines Ende 
mittels eines Gelenks 12 gelenkig mit der Fiihrung 5 oder mit dem Sitzkorper 4 verbunden 
ist. Das andere Ende des Hebels 11 ist mittels einer an sich beliebig gestalteten Pol- 
sterbefestigung 14 mit der Vorderkante des Vorderabschnitts 2 verbunden und mit einem 
10 Bedienelement 15 versehen. Die Teile des Hebelmechanismus konnen dieselbe, aber auch 
eine andere Breite als der Schieber 6 aufweisen. 

Der Schieber ist zweckmaBig so ausgebildet und angeordnet, daB die Abrundung 7 bei der 
Herstellung der kleinsten moglichen Sitztiefe im Bereich der Vorderkante der Fiihrung 5 
15 bzw. des Sitzkorpers 4 angeordnet und von dort nach vora vorschiebbar ist, bis die groBte 
mogliche Sitztiefe erreicht ist. In alien diesen Stellungen bildet der Schieber 6 mit seiner 
Oberflache eine vorzugsweise bundige und koplanare Verlangerung der Oberflache des 
Sitzkorpers 4 und damit ein durchgangiges, stufenlos einstellbares Vorderteil des Sitzes. 

20 Die Wirkungsweise des beschriebenen Sitzes ist wie folgt. 

In Fig. 1 ist die kleinste mogliche Sitztiefe eingestellt. In dieser Position ist der von der 
Sitzflache 3 senkrecht nach unten abstehende Teil des flexiblen Vorderabschnitts 2 des 
Polsters 1 vergleichs weise lang und daher die veibleibende Tiefe des Sitzteils, in Richtung 
25 des Pfeils v gemessen, vergleichsweise klein. Der Schieber ist voll zuruckgezogen und 
seine Abrundung 7 ist dicht an der Fiihrung 5 angeordnet. Der Hebel 1 1 nimmt eine 
nahezu vertikale Stellung ein. Diese Position des Sitzes ergibt sich aus Fig. 1 und 3 (dort 
strichpunktiert). 

30 Zur VergroBerung der Sitztiefe wird das mit dem Vorderabschnitt 2 verbundene Ende des 
Hebels 11 um das Gelenk 12 nach vorn geschwenkt, indem z.B. der Benutzer des Sitzes 
mit einer Hand nach unten greift und das zweckmaBig uber die ganze Breite des Sitzes 
verlaufende Bedienelement 15 betatigt. Der mit dem Hebel 11 gelenkig verbundene 




Hebel 9 ist so bemessen, daB sich der Schieber 6 bei der Schwenkbewegung des Hebels 1 1 
in der insbesondere aus Fig. 3 ersichtlichen Weise in Richtung des Pfeils v linear nach 
vorn bewegt. Dadurch gelangt die Abrundung 7 von ihrer am weitesten zuruckgezogenen, 
strichpunktiert dargestellten Position 7a nacheinander fiber eine gestrichelt angedeutete 
5 Position 7b und eine punktiert angedeutete Position 7c in eine durchgezogen dargestellte 
Position 7d, wobei sie auf die Unterkante des lose auf ihr aufliegenden Vorderabschnitts 2 
des Polsters 1 einwirkt und ein immer grofieres Stuck des Vorderabschnitts 2 in der 
Verlangerung des ubrigen Teils des Polsters 1 anordnet. In der durchgezogen dargestellten 
Position, in der die groBte, auch aus Fig. 2 ersichtliche Sitztiefe des Sitzes erreicht ist, ist 

10 die dabei verbleibende Lange des abgewinkelten Teils des Vorderabschnitts 2 entsprechend 
der Sitzverlangerung verkurzt. Der Vorderabschnitt 2 bildet somit eine Materialreserve fur 
das Polster 1, von der in Abhangigkeit von der gewunschten Sitztiefe ein mehr oder 
weniger langes Stuck dazu benutzt wind, die auch bei der kleinsten Sitztiefe vorhandene 
Sitzflache 3 nach vorn zu verlangern. Dabei ist der Vorderabschnitt 2 so fiber das Vor- 

15 derende des Schiebers 6 gelegt und von diesem gefuhrt, daB er stets automatisch mit einer 
dem jeweiligen Vorschub des Schiebers 6 entsprechenden Lange auf dessen Oberseite 
aufliegt. 

Soli die Sitztiefe, ausgehend von der Position nach Fig. 2, wieder verkurzt werden, wird 
20 der Hebel 11 in die entgegengesetzte Richtung zurfickgeschwenkt, um den Schieber 6 
entsprechend zuruckzuziehen. 

Die beschriebene Verstellung der Sitztiefe funktioniert im Prinzip auch dann, wenn die 
Vorderkante des Vorderabschnitts 2 nicht mit dem einen Ende des Hebels 11 verbunden ist. 

25 Da die Sitzflache 3 normalerweise mehr oder weniger horizontal angeordnet ist, wird das 
vordere Teil des Vorderabschnitts 2 aufgrund der Schwericraft von der Abrundung 7 an 
stets im wesentlichen senkrecht nach unten hangen, was bei der Benutzung des Sitzes noch 
durch die Lage der Knie und Unterschenkel des Benutzes gefordert wird. Die aus der 
Zeichnung ersichtliche Polsterbefestigung 14 bringt jedoch den Vorteil mit sich, daB sie die 

30 im wesentlichen senkrechte Lage des jeweils nicht benotigten Teils des Vorderabschnitts 2 
relativ zur Sitzflache 3 erzwingt. Dazu sind die Abstande der Gelenke 8 und 10 bzw. 10 
und 12 bzw. der Polsterbefestigung 14 und des Gelenks 12 so gewahlt, daB bei konstanter 
Dicke des Polsters 1 eine Verschiebung des Schiebers 6 um eine Strecke A (Fig. 3) in 



Richtung des Pfeils v (Fig. 1) sowohl dieselbe Verschiebung der Polsterbefestigung 14 in 
Richtung des Pfeils v als auch eine Verschiebung der Polsterbefestigung 14 senkrecht dazu 
um eine Strecke B zur Folge hat, d.h. A = B gilt. Dadurch kann einerseits stets ein so 
groBer Teil des Vorderabschnitts 2 des Polsters 1 um die Abrundung 7 abrollen, wie zur 
5 Verlangerung oder Verkurzung der Sitzflache 3 erforderlich ist. Andererseits wird dabei 
der Vorderabschnitt 2 straff gehalten, weil seine Vorderkante stets um dasselbe MaB 
freigegeben bzw. zuruckgezogen wird, wie zur Sitztiefeneinstellung erforderlich ist. Sind 
unterschiedliche Polsterdicken zu beriicksichtigen, muB der Hebelmechanismus entspre- 
chend angepaBt werden. Der Hebel 11 dient daher nicht nur zur Verschiebung des 
10 Schiebers 6, sondern bildet auch zusammen mit der Polsterbefestigung 14 eine Einrichtung, 
die den Vorderabschnitt 2 des Polsters 1 bei jeder eingestellten Sitztiefe straff halt. 

Anstelle eines Hebelmechanismus od. dgl., konnten natiirlich auch andere Mittel, ins- 
besondere Federn, Gummibander od. dgl. zum Straffhalten des lose um die Abrundung 7 
15 liegenden Vorderabschnitts 2 vorgesehen werden. 

Wird dagegen eine Hebelmechanik od. dgl. vorgesehen, dann ist durch sie der Polstertrans- 
port in der Weise zu steuern, daB das Polster einschlieBlich eines etwa vorhandenen 
Bezugsstoffs stets straff gehalten wird, ohne daB ubermaBige Spannungen eizeugt werden. 

20 Dazu ist es erforderlich, die Schieberbewegung (Sitztiefenverstellung) und den Polstertrans- 
port in das richtige Verhaltnis zu setzen. Wurde beispielsweise die Polsterbefestigung 14 in 
Fig. 1 um 180° anstatt um 90° um die Abrundung 7 herumgelegt, dann muBte die 
Hebelanordnung oder irgend ein anderer, mit der Polsterbefestigung 14 verbundener 
Mechanismus dafur sorgen, daB diese beim Vor- oder Zuriickschieben des Schiebers 6 

25 jeweils um die doppelte Strecke bewegt wird. 

Die beschriebene Sitztiefenverstellung ermoglicht eine einfache Handhabung auch z.B. 
wahrend der Fahrt in einem Personenkraftwagen. Sie ist auBerdem einfach herstellbar und 
montierbar und ermoglicht beispielsweise die Herstellung von Kraftfahrzeugsitzen in der 
30 iiblichen kompakten, geschlossenen Form. 



Die Erfindung ist nicht auf die beschriebenen Ausfiihningsbeispiele beschrankt, die sich auf 
vielfache Weise abwandeln lassen. Dies gilt insbesondere fur die zur Verschiebung des 



Schiebers 6 vorgesehenen Mittel, die Lagerung des Schiebers 6 und die iibrige Ausbildung 
des Hebelmechanismus. Die Form und der Radius der Abrundung 7 sind zweckmaBig 
derart an das im Einzelfall verwendete Polster 1 angepaBt, daB dieses, wie insbesondere 
Fig. 1 und 2 zeigen, in seiner ganzen Dicke gleichformig urn die Abrundung 7 herumgelegt 
5 und dadurch um z.B. ca. 90° abgewinkelt werden kann, ohne daB sich unerwiinschte 
Eindriickungen od. dgl. ergeben oder die gewunschte geringe Gleitreibung zwischen der 
Abrundung 7 und dem Vorderabschnitt 2 beeintrachtigt wird. Ferner ist ersichtlich, daB der 
Verstellbereich, innerhalb von dem die Sitztiefe verstellt werden kann, im wesentlichen nur 
von der GroBe des Verstellbereichs des Schiebers 6 abhangt. Abgesehen davon konnte die 

10 beschriebene Sitztiefeneinstellung auch bei anderen als Kraftfahrzeugsitzen vorgesehen 
werden, insbesondere z.B. bei Bihostuhlen. Weiter versteht sich, daB unter der Bezeich- 
nung "Polster" alle solchen Mateiialien zu verstehen sind, die sich zur Bereitstellung einer 
Sitzflache eignen und die erfindungsgemaB angestrebte Funktion ermoglichen. SchlieBlich 
ist es naturlich auch moglich, denjenigen Teil der Sitzflache, der auch bei der kleinsten 

15 eingestellten Sitztiefe vorhanden ist, aus einem anderen Material als den Vorderabschnitt 2 
heizustellen, der das verstellbare Vorderteil des Sitzes bzw. die dafur erforderliche, 
flexible Materialreserve bildet. Dabei konnten beide Teile durch eine die Sitzflache 
bildende, z.B. aus einem dunnen Stoff, Leder od. dgl. bestehende Abdeckung so uberdeckt 
sein, daB die Verwendung unterschiedlicher Materialien von auBen nicht sichtbar ist. 

20 

Die eingestellte Sitztiefe bleibt aufgrund der Reibungsverhaltnisse normalerweise auch 
wahrend der Fahrt mit einem Kraftfahrzeug od. dgl. erhalten. Sollte dies nicht der Fall 
sein, konnte eine Stabilisierung der eingestellten Sitztiefe durch eine erhohte Reibung 
innerhalb der Hebelmechanik oder der Schieberfuhrung oder durch eine zusatzliche 
25 Arretiervorrichtung herbeigefuhrt werden. AuBerdem ist es moglich, die Sitztiefenver- 
stellung mit der zum Vor- und Zuruckschieben des ganzen Sitzes durchfuhrbaren Bewe- 
gung zu koppeln, um dadurch z.B. dem Umstand Rechnung zu tragen, daB kleinere 
Personen den Sitz normalerweise naher zum Lenkrad hinziehen als groBere Personen. Jeder 
ausgewahlten Sitzstellung ware dann automatisch eine bestimmte Sitztiefe zugeordnet. 



Anspruche 



1. Sitz mit einem Sitzkorper (4), einem auf diesem aufliegenden Polster (1) und einem zur 
stufenlosen Einstellung der Sitztiefe verstellbaren Vorderteil, dadurch gekennzeichnet, da6 
das Vorderteil einen verschiebbar im Sitzkoiper (4) gelagerten, mehr oder weniger weit 
iiber diesea nach vom vorschiebbaren Schieber (6) und einen flexiblen Vorderabschnitt (2) 
des Polsters (1) enthalt, der eine Materialreserve bildet und so fiber das Vorderende des 
Schiebers (6) gelegt und von diesem gefuhrt ist, daB er stets mit einer dem jeweiligen 
Vorschub des Schiebers (6) entspnechenden Lange auf dessen Oberseite aufliegt. 

2. Sitz nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die Breiten des Schiebers (6) und 
des Polsters (1) im wesentlichen fibereinstimmen. 

3. Sitz nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB das Vorderende des 
Schiebers (6) eine Abrundung (7) aufweist. 

4. Sitz nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB zur Verschiebung 
des Schiebers (6) ein mit einem Bedienelement (15) versehener Hebelmechanismus (8 - 12) 
voigesehen ist. 

5. Sitz nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB eine Einrichtung 
vorgesehen ist, die den Vorderabschnitt (2) des Polsters (1) bei jeder eingestellten Sitztiefe 
straff halt. 

6. Sitz nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dafl die Einrichtung einen Hebel (11) 
des Hebelmechanismus enthalt. 

7. Sitz nach Anspruch 5 oder 6, dadurch gekennzeichnet, daB der Hebelmechanismus 
einen Hebel (11) enthalt, der mit seinem einen Ende am Sitzkorper (4) angelenkt, mit 
seinem anderen Ende an der Vorderkante des Vorderabschnitts (2) befestigt und mit einem 
Mittelabschnitt fiber einen weiteren Hebel (9) mit dem Schieber (6) gelenkig verbunden ist. 
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Fig. 4 
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